
⇒ Les principaux 

intérêts d’un tel 
exercice d’écriture : 

• Favoriser la 
concentration

• Dévier son esprit, 
ne plus « penser » à ses 
tracas et donc faire le vide, se 
ressourcer

• Travailler son 
écriture, son style, le sens de 
ses phrases, son orthographe 
etc … Et faire travailler 
également son imagination

• Créer une histoire-
refuge en fonction de notre 
humeur du moment, une 
histoire pour exprimer ce 
qu’on arrive peut-être pas à 
dire … autrement

• S’amuser, passer 
un moment en famille, entre 
amis …

• Inventer, se trouver des compétences, tester, apprendre … Découvrir, 
tout simplement…

• Se créer des souvenirs


