
06 07 26 95 69

contact@prh81.fr

Le PRH81 reste à ton écoute pour 
toutes questions

Je m’appelle

.....................................

J’ai ................ ans

Photo

Voici les informations et conseils 
pour faciliter mon accueil . 



Ce document peut être utilisé et 
lu par tous ceux qui 

m’accompagne.

Temps forts de la journée
Ce que tu dois mettre en place

Petit déjeuner / Matin

Midi / Après-midi

Soirée / Diner

Coucher / Nuit

Attention,
il ne faut pas que tu oublies de :



Ce que j ’aime

Ce que je n ’aime pas

Ça m’apaise

Ça m’énerve

Ça peut m’aider

J’ai absolument besoin de


