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Liberté

Fraternité

Elements de contexte

Instruction interministérielle DEGESCO/DJEPVA du 19 aolt 2022 relative a la stratégie nationale de

développement des compétences psychosociales chez les enfants et chez les jeunes.

Enseignement scolaire

e vEry v L ey

Enseignement agricole
Enseignement supérieur
Formation professionnelle

Protection judiciaire de Ia j.

Cohésion sociale (ASE)

= 9 départements ministériels

Direction des services départementaux de I’éducation nationale — + Culture
Service départemental a la jeunesse, a 'engagement et aux sports du
Tarn
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Liberté

= LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES (CPS) -

Un ensemble de compétences complémentaires pour mieux se connaitre,
gérer ses émotions et interagir positivement avec les autres.

Direction des services départementaux de I’éducation nationale — Service
départemental a la jeunesse, a I'engagement et aux sports du Tarn



Compétences sociales

COMMUNIQUER ¢ COOPERER ¢ RESOUDRE

Compétences clés

v/ Communiquer de fagon constructive

v Développer des relations constructives

Vv Résoudre des difficultés

Direction des services départementaux de I’éducation nationale —
Service départemental a la jeunesse, a ’engagement et aux sports du Tarn

Une dimension essentielle du bien-étre
et du vivre-ensemble.




Compétences cognitives

REFLECHIR e DECIDER ¢ SE CONNAITRE

Compétences clés

V' Avoir conscience de soi

v/ Capacité de maitrise de soi

V' Prendre des décisions constructives

Direction des services départementaux de I’éducation nationale —
Service départemental a la jeunesse, a ’engagement et aux sports du Tarn

Une dimension essentielle du bien-étre
et du vivre-ensemble.




Compétences émotionnelles

RESSENTIR e REGULER ¢ GERER

Compétences clés

V' Gérer son stress

V' Réguler ses émotions

V' Avoir conscience de ses émotions et de son stress

Direction des services départementaux de I’éducation nationale —
Service départemental a la jeunesse, a ’engagement et aux sports du Tarn

ne dimension essentielle du bien-étre et
ivre-ensemble.
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gérer ses émotions et interagir positivement avec les autres.

7

3 CATEGORIES Competences ——

AU SERVICE DU cognitives
BIEN-ETREET DU
VIVRE-ENSEMBLE

communiquer
de fagon

constructive \

développer
des relations €«
constructives

résoudre des
difficultés

2

" " avoir conscience
gérer réguler e
: ;. de ses émotions
son stress ses émotions
et de son stress

= LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES (CPS) =

Un ensemble de compétences complémentaires pour mieux se connaitre,

avoir
conscience
de soi

capacité de
maitrise
de soi

prendre des
décisions
constructives

EN DEVELOPPANT CES 9 COMPETENCES GENERALES, NOUS RENFORCONS NOTRE CAPACITEA:

mieux nous connaitre ¢ gérer nos émotions et notre stress ¢ prendre des décisions éclairées o

communiquer efficacement « résoudre les difficultés = construire des relations positives

Direction des services départementaux de I’éducation nationale — Service
départemental a la jeunesse, a I'engagement et aux sports du Tarn

Sante Publique France 2022
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