
Intérêt des Compétences

Psychosociales

en Accueils Collectifs de 

Mineurs

Direction des services départementaux de l’éducation nationale –
Service départemental à la jeunesse, à l’engagement et aux sports du Tarn 



Eléments de contexte
Instruction interministérielle DEGESCO/DJEPVA du 19 août 2022 relative à la stratégie nationale de 

développement des compétences psychosociales chez les enfants et chez les jeunes. 
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Compétences sociales

COMMUNIQUER • COOPÉRER • RÉSOUDRE

Compétences clés

✓ Communiquer de façon constructive

✓ Développer des relations constructives

✓ Résoudre des difficultés

★

Une dimension essentielle du bien-être

et du vivre-ensemble.
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Compétences cognitives

RÉFLÉCHIR • DÉCIDER • SE CONNAÎTRE

Compétences clés

✓ Avoir conscience de soi

✓ Capacité de maîtrise de soi

✓ Prendre des décisions constructives

★

Une dimension essentielle du bien-être

et du vivre-ensemble.
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Compétences émotionnelles

RESSENTIR • RÉGULER • GÉRER

Compétences clés

✓ Gérer son stress

✓ Réguler ses émotions

✓ Avoir conscience de ses émotions et de son stress

★

Une dimension essentielle du bien-être et du 

vivre-ensemble.
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